
 

 

 

Even voorstellen, Ine de Laat 

 

Sinds begin 2026 heb ik de rol van Vertrouwenscontactpersoon 

ongewenste omgangsvormen bij de tafeltennisvereniging Middelburg. 

 

 

Nadat ik met plezier de opleiding Vertrouwenscontactpersoon heb 

gevolgd bij de “NOC*NSF Academie voor Sportkader” wil ik graag vertellen wie ik ben, waar 

ik voor sta en wat ik voor u kan betekenen. 

 

De reden waarom ik Vertrouwenscontactpersoon ben geworden is dat ik het erg belangrijk 

vind dat spelers, trainers, bestuursleden, vrijwilligers en fans met veel plezier met tafeltennis 

en met elkaar omgaan. Ik vind het belangrijk dat iedereen zich binnen de vereniging zich 

thuis voelt. 

 

Toch kunnen er zich situaties voordoen waarbij sprake is van ongewenst gedrag dan is het 

fijn en nodig om dat in vertrouwen te kunnen bespreken. Bij mij kan je dan je verhaal kwijt en 

vragen stellen die je niet makkelijk aan iemand anders binnen de vereniging stelt. Als 

Vertrouwenscontactpersoon ben ik onafhankelijk en heb ik een geheimhoudingsplicht 

behalve als het gaat om een strafbaar feit. 

 

Wat voor situaties bedoel ik dan? 

• Pesten en of gepest worden 

• Agressiviteit, bedreiging en/of machtsmisbruik 

• Discriminatie en het gevoel hebben dat je er door je sekse, huidskleur, geloof of 

seksuele voorkeur niet bij hoort 

• Grensoverschrijdend gedrag (bijvoorbeeld: de manier waarop je benaderd en/of 

aangeraakt wordt door een teamlid, trainer of coach of gedrag dat je als onprettig 

ervaart) 

• Grensoverschrijdend gedrag bij een ander (bijvoorbeeld: je denkt dat iemand in jouw 

directe omgeving hier mee te maken heeft) 

• Zelf beschuldigd worden van zulk gedrag 

 

Erover praten en delen kan soms opheldering geven, bij jezelf, in je hoofd, in de omgang met 

anderen. Om wat voor reden ook is het erover hebben, in alle vertrouwelijkheid, belangrijk.  

 

 

Voor het maken van een afspraak (op een neutrale plaats) kan je mailen naar: 

catdel@zeelandnet.nl of bellen 06 37 229 339. 

 

Ine de Laat 

 

 

https://www.praat-erover.nl/contactform-en-tarieven-pop-up
mailto:catdel@zeelandnet.nl

